
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 23 
         Giáo viên: Phan Thị Thanh Ngọc         CHỦ ĐỀ : Mùa xuân của bé  

                   Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi                         Thời gian: 23/02 – 27/02/2026 

 

          Hiệu trưởng duyệt                      Giáo viên thực hiện 

 

   

 

Nguyễn Thị Thu Cúc                                                       Phan Thị Thanh Ngọc 
 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

23/02/2026 

Thứ ba 

24/02/2026 

Thứ tư 

25/02/2026 

Thứ năm 

26/02/2026 

Thứ sáu 

27/02/2026 

Đón trẻ, 

chơi, tập 

thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về  mùa xuân 

- Thể dục sáng 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, 

mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (4lx4n) theo nhạc  

+ Hô hấp : “Hít vào thở ra” 

+ Tay       : Hai tay dang ngang, gập sau gáy;  
+ Bụng    : Hai tay đưa lên cao cúi người về trước  

+ Chân    : Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

+ Bật       :  Bật tại chỗ (6-8l) 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học 

Làm quen chữ 

cái n 

Ghép đôi 2 đối 

tượng giống 

nhau 

Nghe kể 

chuyện: Sứ giả 

mùa xuân 

(Steam)  

Đập và bắt 

bóng tại chỗ. 

Vẽ, tô màu 

vườn hoa 

mùa xuân 

 

Chơi ở 

các góc 

*Góc xây dựng: Xây dưṇg vườn hoa, quả mùa xuân. 

*Góc phân vai: Cửa hàng bán hoa quả, gia đình.  
*Góc học tập: ; Ghép đôi 2 đối tượng tương ứng, xem sách, lật sách, giữ gìn sách cẩn 

thận, để sách ngay ngắn gọn gàng, dùng que tính xếp hình học, chơi lô tô, đô mi nô... 

*Góc nghệ thuật: 

- Tạo hình: Tạo hình hoa quả mùa xuân. Làm tranh chủ điểm. 

- Âm nhạc:  Nghe hát và VĐ các bài hát về chủ điểm, chơi với nhạc cụ âm nhạc 

- Thiên nhiên: Nhặt lá vàng rơi, tưới nước cho cây 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Trò chuyện 

về mùa xuân 

- TC: Bóng 

bay. Lộn cầu 

vồng. 

- Chơi tư ̣chọn 

- Bé vẽ hoa, 

quả bằng phấn 

trên sân  

- TC:  Hái quả. 

Dung dăng 

dung dẻ. 

- Chơi tư ̣chọn 

- Quan sát thời 

tiết ngày xuân 

- TC: Chi chi 

chành chành. 

Rồng rắn lên 

mây. 

- Chơi tư ̣chọn 

- Thí nghiệm: 

Hoa nở trong 

nước 

- TC: Gieo hạt. 

Nu na nu nống 

- Chơi tư ̣chọn 

- Quan sát 

góc thiên 

nhiên vào 

mùa xuân 

- TC: Bóng 

bay. Dung 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tư ̣chọn 

Ăn, ngủ, 

vệ sinh 

cá nhân 

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau 

khi ăn (QĐPT) 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Thực hiện vở 

LQCC Trang 

19,20 

Thực hiện vở 

LQVT trang 5 

Chơi tự do ở 

các góc 

Sắp xếp kệ đồ 

chơi 

Thực hiện vở 

TH trang 18 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về, trả trẻ. 


